J1U JiTsu BRESILIEN

Le Jiu-Jitsu Brésilien (Brazilian Jiu-Jitsu ou
JJB), est un art martial brésilien importé du
Japon au Brésil par Mitsuyo Maéda expert
de Jujitsu vers 1920, puis développé par la
famille Gracie.

C'est un art martial en permanente
évolution qui, bien qu'encore peu médiatisé
en Europe, est trés réputé au Brésil, et en
pleine expansion aux Etats-Unis et au
Japon.

Mitsuyo Maéda

LA PARTICULARITE DU  JIU-JITSU
BRESILIEN EST LE RAFFINEMENT ET
L'EFFICACITE DE SES TECHNIQUES DE
COMBAT AU SOL. IL SE PRATIQUE
TRADITIONNELLEMENT  AVEC UN
KIMONO, MAIS LE COMBAT SANS
KIMONO (NO-GI) FAIT EGALEMENT
Helio Gracie PARTIE DE SON ENSEIGNEMENT.

Basé a 90% sur un travail au sol de levier et de suppression de points d’appuis qui estompe les différences de
taille et de poids, le JJB est la révolution martiale du 20éme siécle et un retour aux sources, comme toute
révolution qui se respecte !

Une source vive ol la projection parfaite n’est plus une fin en soi. Exit le Ippon, bonjour la soumission.

En JJB, il y a des compétitions ou chaque combattant peut s'exprimer contre des adversaires de méme grade
et cela jusqu'au niveau mondial.

A part les ceintures blanches, toutes les autres ceintures sont ainsi représentées au championnat du monde
: de la bleue a la noire, en passant par la violette et la marron.

Notre sport ne connait pas de « mate » comme en Judo par exemple et le combat dure de 5 a 10 minutes
pleines, suivant le grade. Chez nous, on peut combattre au sol, se relever et repartir au sol sans intervention
de I’arbitre ; ce qui rend le combat plus vivant.

Nous possédons aussi un panel technique trés vaste, qui varie selon les niveaux de grade. En comparaison
du Judo, le JJB autorise les clés de poignets, d’épaules, de jambes, ainsi que les étranglements et on y voit
également de tres belles projections.

En JJB, le but ultime est de finaliser son adversaire et le panel de soumissions est quasi infini.




